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里芋１

ようやく芽が出てきま

した。収穫は早くて９

月下旬です。

里芋２

同じ日に撮影しました

が、生育に差がありま

す。一つひとつ違うの

だと、実感します。

サニーレタス

三つ葉のクローバーと

共に仲良く成長してい

ます。

大麦

意外かもしれませんが、

麦はこの時期が旬です。

風に吹かれて気持ちよさ

そうです。

トマト

数年前まで、ジェイ農

園のメインといっても

良いくらい沢山収穫で

きました。今年は上手

く行きますように。

スナップエンドウ

ハウスも露地も、今年

は豊作でした。炒めて

塩をちょっと振るとや

みつきになります。

そら豆

うちのそら豆は、クセ

がなく食べやすいので、

そら豆が苦手な人にも

ぜひ一度試してほしい

です。

稲の苗

田植えがそろそろ終わ

ります。ハウスで大事

に育てられた苗たちで

す。

今年は例年よりもスナップエン

ドウとレタスの収穫が遅くなり

ましたが、無事に育ってくれて

ひと安心しました。



作業中に

見かけた花たち
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オオキンケイギク

1880年代に鑑賞目的で

導入されたが、外来種

として野外に定着して

問題となりました。

マーガレット

和名は木春菊。次々に

花を咲かせて長く楽し

ませてくれます。

ノアザミ

５～８月に咲く、キク

科で山野に生息する多

年草です。

クサイチゴ

野イチゴの中でもポピ

ュラーな種類で、比較

的よく見かけます。

クサフジ

つる性の多年草。野原

や休耕地で群生するこ

とがあり、農園の近く

でよく見かけます。

柚子の花

枝にトゲがついている

ので、収穫するときに

苦労します。

ズッキーニの花

左側が雄花で、右側が

雌花です。午後になる

と花が閉じてしまうの

で、午前中に受粉作業

をしています。

ジャガイモの花

品種によって色が変わ

ります。６～７月に収

穫予定です。

この時期は色々な花たちが競うよう

にして一斉に咲くので、圃場の付近

はとても色鮮やかです。
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農業体験「田植え祭り」

今年もこの季節がやって来ました。

５月初めにスタートして約１か月。

田植えも終盤を迎えました。

残りが小さめの田んぼ３枚になったところで

子ども達と一緒に田植えをしました。

今年は真っすぐに植えること

が出来るかな。。。？

実は、田植えって簡単そうに見えて難し

いんです。何が難しいって、「真っすぐ

に植えること」。これが至難の業なので

す。大人たちがやっても、いざ作業を終

えて外から見てみると「あれ、、、」と

いうことも。

理由は、田んぼの中から見た景色と、実

際の景色にずれがあるからなんです。な

ので、「真っすぐにしよう」と意気込ん

で丁寧にすればするほど曲がってしまう

というなんとも皮肉な話です。

対策として、等間隔にこぶをつくったロ

ープを設置し、それを辿って植えていき

ます。

コツは、植えている最中に曲がっている

様に見えても、ロープの印を信じて無心

で植えていくこと。

去年はあまり「真っすぐ」とは言い難い

出来でしたが、今年は綺麗に植えること

が出来たと思います。

みんな、手伝ってくれてありがとう！



ズッキーニをかじるのは誰だ
～これぞ、自然との共生～

犯人はどうやら、近くの川

辺に生息する、ネズミの仲

間のようです。

一つ丸々食べてくれたら良

いのに、ちょっとずつ、沢

山のズッキーニを試食して

いきます。

なんと贅沢な。。。

彼らからすると、さしずめ

ここはズッキーニ食べ放題

のビュッフェ会場、といっ

たところでしょうか。

無農薬だから、安心。

いっぱい食べてね、、、

なんて言っている場合では

ありません。

今まで大切に育ててきた子ど

ものようなズッキーニたち。

親として必死の想いで守りま

す。

対策として、侵入できないよ

うにネットを張りました。完

璧に経路を絶った、、、とい

う訳ではありませんが、これ

で少しでも被害が収まれば良

いなと思います。

ネズミたちには悪いけれど、

これにて食べ放題のビュッフ

ェは閉店です。

ズッキーニの収穫の

時期が近づいて来ま

した。しかし、よく

見ると何者かにかじ

られた跡が、、、
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「炒めるだけ」で旨いんです。
～ズッキーニの塩炒め～

夏が近づくと、最近はスーパーで見かけることも多いズッキーニですが、「どうやって

料理しようか」と、レシピがすぐに思いつかない方もいらっしゃると思います。

「よく分からないし、買うのはやめておこう」と思ったそこの貴方。

ちょっと待って！話を聞いてください。

実はズッキーニ、炒めて塩をぱらっと振るだけでとっても美味しいんです。

本当です。洗って、適当な大きさにカットして、良質な油で炒めるだけ。

これだけで、箸のとまらない一品の完成です。

この時期、暑さと湿気で過ごしにくい夜に

いつもより少しだけ良いビールを用意して、

ズッキーニをさっと炒めれば、

あとは「ぷしゅ～っ」と至福のひと時を。

思わずもう一杯、ならぬもう一本！

と言いたくなってしまうかも知れません。

そうそう、スナップエンドウも同じく

炒めるだけで最高のおつまみに。

「じゅ～っ」この音を想像しただけで、

今晩が待ち遠しくありませんか？



6月のお知らせ
J FARM

出荷予定場所

次回のイベント出店

最新情報

ココモ春日店

〒669-4131 兵庫県丹波市春日町七日市６４８

ナナファーム須磨

〒654-0043 兵庫県神戸市須磨区外浜町１

JA丹波ひかみ

〒669-3461 兵庫県丹波市氷上町市辺４４０

元町水曜市

「丹波あじさいクラブ」として出店

場所：元町商店街一番街

時間：AM11:00~PM7:00
日付：6月19日(水) 毎月第３水曜日

SINCE 2009

WWW.SWEETTHINGS.COM

Instagramで随時最新の情報をお届けします。

農園の様子も毎日投稿しています。

宜しければご覧ください。

いいね、フォローお待ちしております。




