
丹 波 だ よ り
M A Y  2 0 2 0  |   I S S U E  N O .  2 3

  
 
▷ 春 ら ん ま ん
▷ ２ 種 類 の エ ン ド ウ
▷ 稲 作 の 準 備 「 畦 塗 り 」
▷ サ ツ マ イ モ の 成 ⻑
▷ 絹 さ や の 胡 ⿇ 和 え
▷ 6 ⽉ の お 知 ら せ
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春菊の花

ジ ェ イ



   、あちらこちらで、⾊々な花が咲きそろっています。桜はも

ちろんのこと、野菜も例外ではありません。⼩松菜、⽔菜、⼤根、

カブは菜の花を咲かせ、そして表紙も飾った春菊もキレイな花を⾒

せてくれています。これから収穫を迎える、エンドウ、ソラマメも

実をつけるためにたくさんの花を付けています。4⽉〜5⽉は、エン

ドウとソラマメが旬を迎えています。
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   でに実がなり始めているのが、絹さやエンドウとスナップエ

ンドウです。どちらもさやごと⾷べることができます。絹さやは実

のふくらみが⼩さく平べったい形ですが、スナップエンドウ（スナ

ックエンドウとも⾔います）はサヤだけでなく、実も丸く膨らみま

す。膨らんだ実はほんのり⽢く、絹さやとはまた違った味わいと⾷

感を楽しむことができます。
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◇１�エンドウの花 ２�ソラマメの花�
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◇３�絹さやエンドウ ４�スナップエンドウ�



   んぼでは稲作の準備も進んでいます。今回はその中から「畦

塗り」をご紹介します。「畦塗り」は崩れた畦の修復や、モグラや

ネズミが空けた⽳からの⽔漏れを防ぐ⽬的で、⽥んぼの泥を塗り付

けて⾏います。この「畦塗り」ですが、数年前までは全て⼿作業で

⾏っていました。「鍬で⽥んぼの泥を畦際に塗り付ける」という作

業。⾔葉にすると単純ですが、時間はかかるし、しんどいし・・・

というものでした。今ではすっかり機械化されて、⼿作業で「畦塗

り」をされている⼈はほとんど⾒かけなくなりました。良くも悪く

も、⼈間は本当にあらゆるものを機械化していきますね。
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◇１�⼿作業で⾏った「畦塗り」       ２�機械で⾏った「畦塗り」�
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   号(4⽉号)で紹介した「踏み込み温床」でサツマイモの苗を

育てるために芽を出させました。温床の上にサツマイモを寝かせて

置き、⼟ともみ殻、そしてビニールをかけて保温します。

前

すると、じわじわと芽を出し始め、かなり⼤きく育ってきました。

サツマイモは寒さには弱いですが暑さには強いので、温めれば温め

るほどグングン成⻑していきます。
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◇１・２�「踏み込み温床」にサツマイモを寝かせた様⼦��
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◇3・4�⼤きく育ったサツマイモ��



《ひとこと》
ゆでた絹さやは冷めると調味料が

染みにくいので、冷めない内に和

えるのがポイントです。 乾燥しないように保存袋に
⼊れて、野菜室で保存しま
す。⽬安は2〜3⽇間。

《保存⽅法》

絹さや・・・・・・・・50ｇ

塩・・・・・・少々(ゆでる⽤)

醤油・・・・・・・⼩さじ0.5

すりゴマ・・・・・・⼩さじ1

砂糖・・・・・・・ひとつまみ

 
《材料：2⼈分》

① 絹さやの筋を取り、塩
を⼊れた多めのお湯で１分
ゆでて、ざるにあげる。
 
② ①を斜めに切る。
 
 
③ 醤油、すりゴマ、砂糖
で和えて完成。

《作り⽅》

5mm程度の幅に揃えて切るとGood !

絹さやの胡⿇和え
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N E W !

ジェイ農園6⽉のお知らせ

「丹波あじさいクラブ」として出店予定
 
 
 
場所：元町商店街⼀番街
 
 時間：AM11:00〜PM7:00
 
 ⽇付：6⽉17⽇(⽔) 毎⽉第3⽔曜⽇

ナ ナ フ ァ ー ム 須 磨
〒654-0043
 兵庫県神⼾市須磨区外浜町1

現在“ササニシキ”と“ハッピーヒル”の
販売をしております。どちらも丹精込めて
育てた⾃慢のお⽶です。是⾮⼀度ご賞味ください。

コ コ モ 春 ⽇ 店
〒669-4131
 兵庫県丹波市春⽇町七⽇市648

J A 丹 波 ひ か み
「 と れ た て 野 菜 直 売 所 」

〒669-3461
 兵庫県丹波市氷上町市辺440

元 町 ⽔ 曜 市

出荷予定場所

イベント出店

最新情報

I n s t a g r a m
Instagramで随時最新の情報をお届けします。
農園の様⼦も毎⽇投稿しています。
宜しければご覧ください。
いいね、フォローお待ちしております。

#ジェイ農園 @j_nouen 

ゆ め タ ウ ン 姫 路
〒670-0055
 兵庫県姫路市神⼦岡前3丁⽬12-17

ジ ェ イ 農 園 H P

お⽶の販売

  https://www.jnouen.com
 

F u - d o ＊ F o o d s
〒665-0056
 兵庫県宝塚市中野町1-7-101

( 開催未定。中⽌になる場合があります。)




