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▷ ⽥ 植 え 進 ⾏ 中 ！
▷ 実 エ ン ド ウ と ソ ラ マ メ
▷ ⼤ 根 の 『 サ ヤ 』
▷ ⼭ 椒 の 季 節
▷ そ ら ⾖ の エ ビ マ ヨ
▷ 7 ⽉ の お 知 ら せ
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水稲の苗

ジ ェ イ



   っかり緑に覆われた桜の⽊が、⽥植えを控えた⽔⽥の⽔⾯に

映し出されています。お⽶の苗もしっかりと⼤きく育ち、いよいよ

⽥植えが始まります。

す

⽥植え進⾏中！ビシッとまっすぐ植え付けられています。運転⼿の

技術⼒もありますが、⽥植機の仕組みが凄いんです。⾮常に単純な

のですが、マーカーと呼ばれるものが⽥植機の横に⾶び出して、地

⾯に筋を⼊れていってくれます。Uターンした時に、この筋⽬に⽥

植機の真ん中を合わせて進めば真っすぐに苗が植えられるという仕

組みです。初めて⾒たときは「何なんだろう？」と思っていました

が理由を聞いてガッテン！納得でした。今ではGPSを使って真っす

ぐ植えられる⽥植機も出てきています！



   ⽅、⼩さな⽥んぼでは⼈の⼿で⼀本ずつ植えています。例年

であれば⼦どもたちを招いて⽥植えをしますが、今年は農園のスタ

ッフだけで⾏いました。⼿間はかかりますが、⼿で植えると機械で

植えるより育ちが良く、いいお⽶ができてくれそうな気がします。

⼀

◇１�⽥植機 ２�マーカー 3�今年の⽥植え 4�昨年の⽥植え
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   さやエンドウ、スナップエンドウと収穫期を迎え、次にやっ

てくるのがグリーンピースやうすいエンドウと呼ばれる実エンドウ

です。まだ絹さやエンドウと⾒分けがつかないくらい薄い『サヤ』

ですが、⼀部かなり膨らんできていました。実エンドウは、サヤの

中にある実を取り出していただきます。

絹

前号では花だけを紹介したソラマメも、サヤが⼤きくなりもう少し

で収穫時期を迎えられそうです。

また、野菜以外にも実をつけ始めたのが菜の花（アブラナ科）。そ

の中でも⼤根がソラマメに負けないくらい⽴派なサヤを付けていま

した。このサヤの中に種ができてきます。動物は良く知っているも

ので、ころ合いを⾒て⿃たちが⾷べにやってきます。なので、採種

⽤の⼤根は⿃よけにネットで覆っています。

1 2
◇１�実エンドウ ２�ソラマメ



   椒にも実がついていました。まだ少し⼩さいですが、あと2

〜3週間もすれば“実⼭椒”として佃煮にできるようになります。

ちなみに⼀般的には実⼭椒で通りますが、俳句では“⻘⼭椒”（夏

の季語）というようです。実⼭椒とすると秋の季語になってしま

い、茶⾊く熟した⼭椒の実を指すことになります。この時期は⼭椒

に軽く触れるだけで、辺りにふわりと爽やかな⾹りが広がります。

なんだか良い季節ですね。

⼭

◇１�⼤根のサヤ ２�⼭椒
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① そら⾖をサヤから出す。
鍋に湯を沸かして、塩（分量
外）とそら⾖を⼊れて1分ゆ
でる。ザルにあげて冷まして
から薄⽪をむく。
 
② エビの殻をむき、背開き
にして背ワタを除く。⽩ネギ
は幅2㎝くらいの斜め切りに
する。ニンニクと⽣姜はみじ
ん切りにする。
 
③ フライパンにごま油を熱
し、ニンニク、⽣姜、⽩ネギ
を強⽕で炒める。ネギに焼き
⽬が付いたら、エビ、そら⾖
を加え、塩コショウをする。
 
④ エビに⽕が通ったら、仕
上げに酒を回し⼊れる。⽔分
が半分ほどになったら⽕を⽌
める。
 
⑤ マヨネーズと砂糖を加え
て全体に絡めたら完成。

そら⾖・・・1パック （300g）

エビ・・・・・・・・・・8尾

⻑ネギ・・・・・・・・・1本

ニンニク・・・・1かけ  （5g）

⽣姜・・・・・・1かけ（15g）

ごま油・・・・・・・⼤さじ1

塩・・・・・・・・・・・少々

粗びき⿊コショウ・・・・少々

酒・・・・・・・・・⼤さじ1

マヨネーズ・・・・・⼤さじ2

砂糖・・・・・・・⼩さじ1/2

 

 

 

 

さやの重さも含む

無頭・殻付き

⽩い部分

《材料：2⼈分》

《作り⽅》

そら⾖のエビマヨ
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N E W !

「丹波あじさいクラブ」として出店予定
 
 
 
場所：元町商店街⼀番街
 
時間：AM11:00〜PM7:00
 
⽇付：7⽉15⽇(⽔) 毎⽉第3⽔曜⽇

ジェイ農園7⽉のお知らせ

ナ ナ フ ァ ー ム 須 磨
〒654-0043
 兵庫県神⼾市須磨区外浜町1

現在“ハッピーヒル”の販売をしております。
丹精込めて育てた⾃慢のお⽶です。
是⾮⼀度ご賞味ください。

コ コ モ 春 ⽇ 店
〒669-4131
 兵庫県丹波市春⽇町七⽇市648

J A 丹 波 ひ か み
「 と れ た て 野 菜 直 売 所 」

〒669-3461
 兵庫県丹波市氷上町市辺440

元 町 ⽔ 曜 市

出荷予定場所

イベント出店

I n s t a g r a m
Instagramで随時最新の情報をお届けします。
農園の様⼦も毎⽇投稿しています。
宜しければご覧ください。
いいね、フォローお待ちしております。

#ジェイ農園 @j_nouen 

ゆ め タ ウ ン 姫 路
〒670-0055
 兵庫県姫路市神⼦岡前3丁⽬12-17

ジ ェ イ 農 園 H P

  https://www.jnouen.com
 

F u - d o ＊ F o o d s
〒665-0056
 兵庫県宝塚市中野町1-7-101

( 開催未定。中⽌になる場合があります。)

お⽶の販売

最新情報




