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▷ 厳 し い 寒 さ の 中 で
▷ 特 別 寒 い ⽇ / 切 り ⼲ し ⼤ 根
▷ 連 載 《 ま ひ る の ⽉ よ り 》
▷ キ ャ ロ ッ ト ラ ぺ
▷ 2 ⽉ の お 知 ら せ

2 0 2 1 年 2 ⽉ 号   C O N T E N T S  ........................................

カイラン（芥藍）の花

ジ ェ イ



  寒から⼤寒のころ、⼤寒波がやってくるとの予報をうけて、⽴

ち上がりの⽔道管が凍らないように防寒対策をした上で、⽔を少し

出していました。翌⽇⾒てみると、この通り。ポタポタ落ちる程度

の⽔では凍ってしまい、氷柱になっていました。もちろん畑の野菜

も凍りつき、露地の菊菜(春菊)は防寒⽤のビニールトンネルの中で

葉がすっかり枯れてしまい、また、ビニールハウス(無加温)内で育

っていたエンドウも、つけていた実が傷んでしまいました。

厳しい寒さの中で

⼩

枯れてしまった春菊

つらら



そんな中、春に収穫予定のエンドウの⼩さな苗は、露地でも元気で

す。また、梅のつぼみも膨らんでいるものを⾒つけました。厳しい

寒さの中でも、季節が進んでいることを感じます。

そして、ビニールハウスでは防寒をした葉野菜が少しずつ⼤きくな

ってきています。2⽉に⼊るころに収穫できることを期待しています。

エンドウの苗

姫路わか菜 わさび菜



  別寒い⽇のことです。しいた

けの浸⽔⽤プールの表⾯の⽔が凍

ってしまっていました。浸⽔作業

も寒さで⼿が痛くて⼤変です。

しかし、こういう苦労をした分だ

け愛着がわいて、収穫の時の喜び

もひとしおなんです。

  ⼲⼤根の作成を⾏いました。

⽪を剥いたあと、1センチ⾓くら

いで切っていきます。太切りの切

⼲⼤根は旨みがギュッと凝縮され

ています。また、⼈参も同様に切

って乾燥させています。保存もき

きますし、使い勝⼿抜群です！ぜ

ひお試しください。

特別寒い日のこと　/　切り干し大根の作成

特

切



  年より厳しい寒さが⾝に沁みる今⽇この頃ですが、そろそろ春

の便りが待ち遠しいですね。

さて、今⽉は⼈参を使ったレシピをご紹介させていただきます。キ

ャロットラペは⽕を通さずに最低限の調味料で作るため、⼈参本来

の味が引き⽴ちます。つまり、素材の⼈参によって(調味料にもより

ますが)けっこう仕上がりが変わってくる料理だと思います。

ジェイ農園さんの〝⿊⽥五⼨⼈参〟はとにかく芳醇な⾹りと味の濃

さが特徴的です。この良さを活かしたいと思い、お酢ではなくレモ

ン汁でマリネしています。こうすることで、より華やかな明るい酸

味を楽しむことが出来るのです。もし葉つきの⼈参に出会ったらラ

ッキー。オーブンでドライにすると、飾りのパセリ代わりにも使え

ます。とっても良い⾹りなのでおすすめです！

⾃然栽培やオーガニックなど、素材にこだわったカフェ。

オープン当初より、ジェイ農園さんのお野菜やお⽶を使わせてもらっています。

連載　《古民家カフェ  まひるの月より》

例

『古⺠家カフェ�まひるの⽉』徳島県美馬市脇町大字脇町156



千切り用のピーラーがあると、より簡単に作ることが出来ます。

お酢の代わりにレモン汁を使っているので、お酢が苦手な方でも食べれます。

・人参・・・・・・・

・塩・・・・・・・・・・・・・・・

・砂糖・・・・・・・・・・・・・

・レモン汁・・・・・・・・・・

・塩胡椒・・・・・・・・・・・・・

・オリーブオイル・・・・・

・レーズン・・・・・・・・・・・

・ドライパセリ・・・・・・・・・

1本(約180g)

小匙1

大匙2

大匙1

少々

大匙1

適量

適量

⿊⽥五⼨⼈参

Kuroda Gosun Carotte rapees

材料 (2人分)

POINT

作り方

人参を洗って皮をむき、

千切りにします。

1に塩をまぶし、軽くもんで少し

置いておきます。

しんなりしたら砂糖、レモン汁、

塩胡椒、オリーブオイルを

加えてよく混ぜます。

キャロットラぺ

レーズンやドライパセリを飾り、

器に盛って完成です。

1

2

3

4

の
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場所：神⼾市灘区烏帽⼦町3-1-16
   JR六甲道駅から徒歩10分

⽇程：7⽇、21⽇ 10:00〜13:00

ジェイ農園2月のお知らせ

場所：フェスティバルプラザ地下1階
   地下鉄淀屋橋駅から徒歩5分

⽇程：12⽇、26⽇ 11:00〜19:00

場所：JR天王寺駅公園⼝

⽇程：4⽇、18⽇、25⽇ 12:00〜19:00

兵庫県神⼾市須磨区外浜町1

兵庫県丹波市春⽇町七⽇市648

J A 丹 波 ひ か み
「 と れ た て 野 菜 直 売 所 」

兵庫県丹波市氷上町市辺440

兵庫県姫路市神⼦岡前3丁⽬12-17

兵庫県宝塚市中野町1-7-101

場所：兵庫県⻄宮市上甲⼦園3-6-11

⽇程：14⽇、28⽇ 10:00〜13:00ナ ナ フ ァ ー ム 須 磨

コ コ モ 春 ⽇ 店

淀 屋 橋 O D O N A マ ル シ ェ

出荷予定場所

イベント出店

ゆ め タ ウ ン 姫 路

令和2年度の新⽶を収穫しました。
ホームページやマルシェにて販売中です。
【品種：ササニシキ / ハッピーヒル】

https://www.jnouen.com
 

新米できました！

ジ ェ イ 農 園 H P

F u - d o ＊ F o o d s

林 ⾃ 動 ⾞ 様 「 整 備 ⼯ 場 」 前

中 之 島 直 売 所

ミ オ ソ ラ マ ル シ ェ

c i a o  m a m i 様 店 頭  

場所：淀屋橋ODONAビル前
          地下鉄淀屋橋駅直結

⽇程：10⽇ 11:00〜16:00

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 に よ り 出 店
が 中 ⽌ に な る 場 合 が ご ざ い ま す 。 最 新
情 報 は S N S 等 を ご 確 認 く だ さ い 。

場所：阪急宝塚線川⻄能勢⼝駅東⼝より   
          市役所⽅⾯（北へ）徒歩1分

⽇程：20⽇ 10:00〜14:00

ヒ ー リ ン グ ア ー ス マ ル シ ェ  V o l . 3



2009年、もともと兵庫県姫路市の学習塾の成員であった
メンバーが⼀念発起、「本物の⾷」をめざし、仲間の⽀援

を受けながらスタートしました。

「固定種」「⾃然農法」へのこだわり、「突然⼤発⽣する

⾍や病気」との悪戦苦闘。 そしてようやくたどり着いた

のが「⾃然微⽣物農法」です。

おびただしく酸性化した⾃然環境を微⽣物の⼒を借りて中性

に戻し、本来の⼒強く⽣命⼒にあふれた圃場を再⽣したい。

その⼟壌が育む⽣命エネルギーの充満した作物を「基本の⾷

材」として広めたい。

⼦どもたちのアトピーや昔ではありえない病気を⾃然の⼒で

克服していきたい。

ジェイ農園の由来

f a c e b o o kIn s t ag ram

@j_nouen 

#ジェイ農園

@jnouen 

ジェイ農園がめざすこと

最新情報

ジェイ農園について

〝いいね！〟や〝フォロー〟お待ちしております！


